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Régles de bonne conduite Vanoise
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VALFREJUS | LA NORMA | AUSSOIS
VAL CENIS | BESSANS | BONNEVAL SUR ARC

Etes-vous un vététiste modéle ?

v Jeralentis fortement ou je m'arréte quand je croise

des piétons, ils sont prioritaires

Je salue d'un bonjour les autres personnes que je rencontre

FourmeauX Aussois Val Cenis Bessans Bonneval sur Arc e et oute

v Jemprunte les sentiers balisés et respecte les propriétés,
les zones de paturage et de culture

* © IGN - 2020 - Autorisation n°5020-054 - 06/26 h-

CARTE

8
1 VTT
PARCOURS DISTANCE DENIVELE PARCOURS DISTANCE DENIVELE PARCOURS DISTANCE DENIVELE PARCOURS DISTANCE DENIVELE PARCOURS DISTANCE DENIVELE v Jereferme les barriéres E
v La nature est belle je la laisse tranquille et évite de troubler ¢
@ M. F. VUES D’EN HAUT 1,6 km +350m/-350m 1,5 km +25m/-25m LE CIRCUIT DES 5.4 km +95m/-95m @ LES BORDS DE L'’ARC 14,7 km +170m/-170 m 14,9 km +390m /-390 m la tranquillité des animaux ou de cueillir les plantes ou les « TRAIL / CROSS-COUNTRY
TRUITES champignons « ENDURO
1,8 km +15m/-15m 51km +100m/-100 m 20,5 km +410m/-410m v Mes détritus sont mieqx dans mon sac a dos que sur g « ESPACES VTT
o2 K v 250/ 250 m @ LA VALLEE D'AVEROLE ok w10 - 410 m les bords des chemins, je les emporte donc avec moi. E
\ 5km +105m /-105m (retour noir) A L. <
@ . ; Et d?ns votre intérét pour éviter que cette t‘>elle
LE MONOLITHE 10 km +220m/-220m 6,5 km +150m/-150 m i sortie de vacances ne se transforme en galére : ¢
P - NIVEAUX SIGNALETIQUE £
) ) e . s
LES BALMES N3 km +495m /- 495 m ) — Jinforme d'autres personnes de mon itinéraire, 2
/ 5,3 km +145m/-145m Niveau 5 : je ne pars jamais seul et sans moyen de communication <
. ] 14,7 km +555m/-555m 6,8 km +225m/-225m débutant v Je contrdle mon VTT pour qu'il soit toujours en état de rouler 2
PARCOURS DISTANCE DENIVELE o . LE REPLAT — MEUVEED d ) ) v Jemporte avec moi un nécessaire de premiére urgence, :
LE GRAND CERF 29,4 km +803m/-803m ST 13,9 km +545m /-545m ) Nivgzg . direction 9 fa‘:a“g‘:"vélo @ Location 8@8 ::,‘:::;t?:n quelques outils pour les réparations, un moyen d'orientation  §
‘D LES VILLAGES 13,1 km +330m/-330m intermediaire €20 - g 5> ; ; :
o PLAN D'AVAL 219 km +980m/-980 m @ LAC DU MONT CENIS 205 km . 475/ - 475 m Je choisis un itinéraire adapté a mon niveau de pratique i‘
- 'seu‘i’\'/‘reer'l‘;"r:::s;;:‘;:ti"e’ @ Point de Arrét bus Je m'informe des conditions météorologiques avant de partir é
LES BARRAGES 23,1 km +1005m /-1005m 11,3 km +845m /-845m CORTTS charge en montagne B
—— Route v Je fais le nécessaire pour étre bien assuré S
14,4 km +685m/-685m — .
l:)l(\;)eearlt,l === :'Stj m Refuge ESPACE VTT EN CAS D’ACCIDENT J’APPELLE LE 112 i
17,5 km +785m/-785m -==" entier 9 . .
2 haute-maurienne-vanoise.com
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Lansleviliard:

Etes-vous un vététiste modéle ?

Niveau

. L ) )
|:| T Je ralentis fortement ou je m'arréte quand je croise
intermédiaire

Suivre le marquage jaune des piétons, ils sont prioritaires

— — Je salue d'un bonjour les autres personnes

Niveau Montée que je rencontre sur les chemins
confirmé Enduro

Je respecte le code de la route
I

Niveau J'emprunte les sentiers balisés et respecte les propriétés,
expert les zones de paturage et de culture

Je referme les barriéres

Valfréjus La Norma Aussois Val Cenis

La nature est belle je la laisse tranquille et évite de troubler
la tranquillité des animaux ou de cueillir les plantes ou
Station Tocation Atelier de | h .
lavage vélo réparation €s champignons

PARCOURS DISTANCE DENIVELE PARCOURS DISTANCE DENIVELE PARCOURS DISTANCE DENIVELE PARCOURS DISTANCE DENIVELE s . N
Mes détritus sont mieux dans mon sac a dos que sur

S A i i I les bords des chemins, je les emporte donc avec moi
@ EASY RIDER @ L'AVALANCHE @ EVITA CARNEA @ BLUE CHEESE +160/-925m : 3 by o : Point de o
i : . 2 charge Erétibus . P s .
] : _ % ’ : Et dans votre intérét pour éviter que cette belle
’ ol . ~
® avaomcue €@ Lessancuers 0/-625m @ vouuwators +180/-835m @) varroELaseLE +210/-845m e SIS T N R _ ESPACE VTT sortie de vacances ne se transforme en galére :
@ LA VALDINGUE 2 @ LA VIPERINE 0/-625m @ MOTOBINOUZE @ A LA RAMASSE A g T R L SO gl v Je porte toujours un casque
; - y n N ere 2o e
€ LapoanteE €@ LasapinerE 0/-625m @ vouunator:2 +130/-785m @ vccureun +100/-735m e - ‘ v Jinforme d'autres personnes de mon itinéraire,
e L N - ) — — je ne pars jamais seul et sans moyen de communication
] CANON BALL X Yo Ross, - e Télécabine Télésiege oilettes
@ LA DIABOLIQUE @ LA BICHON +30/-170 m MONTEE ENDURO D’AUSSOIS +500/0m @ DEPUIS SOMMET TELECABINE +505/-1325m Je contréle mon VTT pour qu'il soit toujours en état de rouler
DU VIEUX MOULIN
MONTEE ENDURO @ CANON BALL - : ! gy s Bar/ J'emporte avec moi un nécessaire de premiére urgence,
L LE GRAND CANYON +110/-735m @ Lt . e £ Point d’eau ; ! ; ) _
DE VALFREJUS ARRONDAZ D T eoiCE *+390/-1225m : = ! ety Restavrant quelques outils pour les réparations, un moyen d'orientation
MONTEE ENDURO MONTEE ENDURO 5 : : - : g - s . . .
CHARMASSON DU MELEZET +630/0m @ LA CROSTA BRAVA +380/-1210 m o . : A : o Je choisis un itinéraire adapté a mon niveau de pratique
B . . Refuge Point de vue Egliseslet . P s .
LA CROSTA BRAVA = e e Chapelles Je m'informe des conditions météorologiques
@ ‘ 2 +770/-1620 m Lol ' ,. :
VARIANTE par coL DE SOLLIERES A ] 5 : e avant de partir en montagne

MONTEE ENDURO Ko e ” . Office Je fais le nécessaire pour étre bien assuré
VAL CENIS TERMIGNON +900/0m : 3 X . | de Tourisme P

MONTEE ENDURO ; - & Aok . EN CAS D’ACCIDENT J’APPELLE LE 112
VAL CENIS LANSLEBOURG +840/150 m : " - Sl

Ce plan a été réalisé par la Communauté de commmunes Haute Maurienne Vanoise. Ce plan ne peut en aucun cas engager la responsabilité de ses auteurs.
Il ne saurait remplacer les cartes topographiques ou les conseils et connaissances d'un professionnel de la montagne (accompagnateur ou guide).



